
gezond 
tussendoortje tussendoortje eten 

klaarmaken

koude 
maaltijd

warme  
maaltijd

verhaaltje slapen licht uit



taken 
inschatten

wat heb ik
nodig? 

taken  
plannen

taken
maken pauze!

afwassenbord / bestek  
afruimenwater drinken


